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Matériel 
Fil de type Worsted Weight  
Bourre 
Crochet 3,5 mm. 
Aiguille à laine 
Petite quantité de fil contrastant pour la finition 
 
Points utilisés 
Maille serrée 
Bride (pour les oreilles seulement) 
Maille coulée 
Diminutions et augmentations 
 
¨  Vous pouvez utiliser toute autre laine de votre choix, pas trop texturée de préférence. 

Quoique j’ai eu des résultats merveilleux avec le fil Melody de Patons. 
¨  Si vous crochetez de façon lâche, choisissez un crochet 2 tailles plus petit que celle 

recommandée afin que la bourre ne paraisse pas à travers l’ouvrage. 
¨  Si vous crochetez de façon très serrée, choisissez un crochet une taille plus petite 

seulement. 
¨  Patron idéal pour passer des restants de balles, en contrastant les parties du corps.  
¨  Ne pas bourrer trop densément, sinon le doudou manquera de souplesse. 
 
Note : Ne pas tourner l’ouvrage à moins d’indications contraires. Toujours travailler dans 
la même direction. 
 
CORPS 
En mailles serrées : Chaîner 5 mailles en l’air, joindre avec maille coulée pour cercle 
On débute à la base du corps et on remonte vers le cou. En partant avec 8 mailles sur le 
1er rang, on double à chaque rang 2 fois pour obtenir 32 mailles.Les 6 rangs suivants 
ont 32 mailles, puis on diminue de 4 à chaque deux rangs à intervalles réguliers (aux 6 
mailles (28), puis 5 (24), puis 4 (20) .Le rang suivant les diminutions est crocheté tel quel 
afin de ne pas créer de bosses de diminutions.  
 

PATRON CROCHETÉ DE DOUDOU  6 en 1  
(éléphant, chien, chat, ourson, lapin, singe et collerette de clown) 

 

 

©Emmanuelle Ares  2007 Tous droits reserves. Pour 
utilisation personnelle seulement. Pour questions, 

commentaires, rapporter des erreurs ou vendre des 
produits issus de ce patron, communiquez avec 

info@emmanuelleares.com 
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Rang 1- Crocheter 8 mailles serrées dans le cercle ainsi obtenu. Joindre avec une maille 
coulée. 
Rang 2- Crocheter 2 mailles serrées dans chacune des 8 mailles précédentes. Joindre avec 
une maille coulée. (16) 
Rang 3- Crocheter encore deux mailles serrées dans chacune des 16 mailles précédentes. 
Joindre avec une maille coulée. (32) 
Rang 4- Crocheter 32 mailles serrées dans chaque maille du rang précédent. Joindre avec 
une maille coulée. (32) 
Rangs 5-6-7-8-9 - Crocheter 32 mailles serrées dans chacune des mailles du rang 
précédent. Joindre avec une maille coulée. (32) 
Rang 10 – Crocheter 6 mailles serrées, puis crocheter ensemble les deux mailles 
suivantes. Répéter 3 fois. Joindre avec une maille coulée. (28) 
Rang 11 – Crocheter 28 mailles serrées. Joindre avec une maille coulée. 
Rang 12 - Crocheter 5 mailles serrées, puis crocheter ensemble les deux mailles 
suivantes. Répéter 3 fois. Joindre avec une maille coulée. (24) 
Rang 13 – Crocheter 24 mailles serrées. Joindre avec une maille coulée. 
Rang 14 - Crocheter 4 mailles serrées, puis crocheter ensemble les deux mailles 
suivantes. Répéter 3 fois. Joindre avec une maille coulée. (20) 
Rang 15 et 16 – Crocheter 20 mailles serrées. Joindre avec une maille coulée. 
 
Bourrer. Fermer. Laisser un bout de fil assez long pour coudre la tête au corps. 
 
TÊTE 
En mailles serrées : Chaîner 5 mailles en l’air, joindre avec maille coulée pour cercle 
 
Rang 1- Crocheter 9 mailles serrées dans le cercle ainsi obtenu. Joindre avec une maille 
coulée. 
Rang 2- Crocheter 2 mailles serrées dans chacune des 9 mailles précédentes. Joindre avec 
une maille coulée. (18) 
Rang 3- Crocheter deux mailles serrées dans la première maille, puis une maille serrée 
dans la suivante. Répéter 9 fois. (27) 
Rang 4, 5, 6, 8, 9 – Crocheter 27 mailles serrées dans chacune des mailles du rang 
précédent. Joindre avec une maille coulée (27) 
Rang 10 – * Crocheter ensemble les deux  premières mailles. Crocheter une maille serrée 
dans la maille suivante *. Répéter 8 fois **. Joindre avec une maille coulée (17) 
 
Bourrer. 
Rang 11 -  *Crocheter ensemble les deux mailles suivantes*. Répéter 7 fois entre * *. 
Joindre avec une maille coulée (9) 
 
Fermer. 
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TÊTE AVEC MUSEAU CROCHETÉ EN UN SEUL MORCEAU (chien , ourson) 
Crocheter 5 mailles en l’air et joindre avec une maille coulée dans la première maille. 
Faire une maille en l’air. 
Rd 1 : Crocheter 8 mailles serrées en piquant le crochet au centre du cercle. Joindre avec 
une maille coulée en piquant sous les deux brins du dessus de la première maille serrée. 
Chaîner une maille en l’air. (8) 
Rd 2 : Crocheter deux mailles serrées dans chacune des mailles du rang précédent. 
Joindre avec une maille coulée en piquant sous les deux brins du dessus de la première 
maille serrée. Chaîner une maille en l’air. (16) 
Rd 3 : Crocheter deux mailles serrées dans la première maille du rang précédent, puis 
une maille serrée dans la suivante. * Crocheter deux mailles serrées dans la maille 
suivante, puis une maille serrée dans celle d’après *. Répéter encore 6 fois les 
instructions entre les étoiles (* *). Joindre avec une maille coulée en piquant sous les 
deux brins du dessus de la première maille serrée. Chaîner une maille en l’air. (24) 
Rd 4 – 5 – 6 – 7 : Crocheter une maille serrée dans chacune des mailles du rang 
précédent. Joindre avec une maille coulée en piquant sous les deux brins du dessus de la 
première maille serrée. Chaîner une maille en l’air. (24) 
Rd 8 : Crocheter les deux premières mailles ensemble, puis une maille serrée dans 
chacune des mailles du rang précédent. Joindre avec une maille coulée en piquant sous 
les deux brins du dessus de la première maille serrée. Chaîner une maille en l’air. (23) 
Rd 9 : Crocheter une maille serrée dans chacune des mailles du rang précédent. Joindre 
avec une maille coulée en piquant sous les deux brins du dessus de la première maille 
serrée. Chaîner une maille en l’air. (23) 
Rd 10 : Crocheter les deux premières mailles ensemble, puis une maille serrée dans la 
suivante. Répéter 6 fois. Crocheter une maille serrée dans chacune des deux dernières 
mailles. Joindre avec une maille coulée en piquant sous les deux brins du dessus de la 
première maille serrée. (17) TOURNER sans chaîner une maille en l’air. 
Rd 11 : Faire une maille coulée dans chacune des deux premières mailles.*  Crocheter 
ensemble les deux mailles suivantes à l’aide d’une maille serrée. Faire une maille serrée 
dans la maille d’après. * Répéter les instructions entre les étoiles (* *) 2 fois. Crocheter 
les deux mailles suivantes ensemble à l’aide d’une maille serrée. Faire une maille coulée 
dans chacune des deux mailles suivantes. Joindre avec une maille coulée en piquant sous 
les deux brins du dessus de la première maille serrée. Chaîner une maille en l’air. 
TOURNER. BOURRER LA TÊTE  
Rd 12 : * Crocheter deux mailles serrées dans la première maille du rang précédent, puis 
une maille serrée dans la suivante. * Répéter 3 fois les instructions entre les étoiles (* *). 
Crocheter une maille serrée dans la dernière maille du rang précédent. Joindre avec une 
maille coulée en piquant sous les deux brins du dessus de la première maille serrée. 
Chaîner une maille en l’air. (13) 
Rd 13 : Crocheter une maille serrée dans chacune des mailles du rang précédent. Joindre 
avec une maille coulée en piquant sous les deux brins du dessus de la première maille 
serrée. Chaîner une maille en l’air. (13) 
Rd 14 : Crocheter les deux premières mailles ensemble à l’aide d’une maille serrée. 
Répéter 5 fois. Crocheter une maille serrée dans la dernière maille. Joindre avec une 
maille coulée en piquant sous les deux brins du dessus de la première maille serrée. (7) 
BOURRER LE MUSEAU     FERMER. 
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PATTES ARRIÈRES (2 pour le doudou marionnette de petite taille, 4 si on veut un 
doudou de grande taille) 
Crocheter une chaînette de 5 mailles en l’air puis joindre avec une maille coulée. 
Rang 1- Crocheter 8 mailles serrées dans le cercle ainsi obtenu. Joindre avec une maille 
coulée. 
Rang 2- Crocheter 2 mailles serrées dans chacune des 8 mailles précédentes. Joindre avec 
une maille coulée. (16) 
Rangs 3,4,5,6,7- Crocheter une maille serrée dans chaque maille du rang précédent. 
Joindre avec une maille coulée (16) 
Rang 8- * Crocheter deux mailles serrées ensembles. Crocheter 4 maille serrées *. 
Répéter 1 autre fois. Crocheter deux mailles serrées ensembles. Crocheter deux mailles 
serrées. Joindre avec une maille coulée. (13) 
Rang 9,10- Crocheter une maille serrée dans chaque maille du rang précédent (13) 
 
Bourrer 
Rang 12- * Crocheter deux mailles serrées ensemble. Crocheter une maille serrée dans la 
maille suivante * Répéter 3 fois. Crocheter une maille serrée dans la dernière maille. 
Joindre avec une maille coulée. 
Fermer à plat. Laisser un bout de fil assez long pour coudre la patte au corps. 
 

 
 

 

Comment coudre les pattes arrière au 
corps 
Déposer le corps en position assise sur 
une surface plane. Identifier le rang juste 
au-dessus de la surface. Les pattes seront 
cousues à plat le long de ce rang (sur la 
photo, le doudou est couché sur le côté 
gauche). De cette façon, en position 
assise, les pattes reposeront à plat sur la 
surface et stabiliseront le doudou. 
Idéalement, les pattes bougent librement 
en position debout.  
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PATTES AVANT (2 pour la marionnette doudou, 0 pour le grand doudou) 
Crocheter une chaînette de 5 mailles puis joindre avec une maille coulée. 
11 mailles serrées sur 11 rangs   
Les pattes sont faites pour laisser passer les doigts qui animeront les bras de la 
marionnette. Vérifier si les doigts passent bien. 
 
Rang 1- Crocheter 11 mailles serrées dans le cercle ainsi obtenu. Joindre avec une maille 
coulée. 
Rang 2,3,4,5,6,7,8,9,10,11 – Crocheter 11 mailles serrées dans chaque maille du rang 
précédent. Joindre avec une maille coulée. 
Laisser un bout de fil assez long pour coudre le bras au corps. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
OREILLES D’ÉLÉPHANT (2)  
Crocheter une chaînette de 5 mailles en l’air puis joindre avec une maille coulée. 
Rang 1- Crocheter 8 mailles serrées dans le cercle ainsi obtenu. Joindre avec une maille 
coulée. 
Rang 2- Crocheter 2 mailles serrées dans chacune des 8 mailles précédentes. Joindre avec 
une maille coulée. (16) 
Rang 3- Crocheter une maille serrée dans chacune des deux premières mailles. * 
Crocheter deux brides dans la maille suivante. * Répéter ** 12 fois. Crocheter une maille 
serrée dans chacune des deux dernières mailles. Joindre avec une maille coulée. 
 
 
 
 
 
 

 

Comment coudre les 
pattes avant au corps 
On coud un seul côté de 
la patte sur le tiers 
supérieur du côté du 
corps, afin de laisser une 
ouverture à l’arrière pour 
passer les doigts (le 
pouce d’un côté, le 
majeur ou l’index de 
l’autre). 
 

 
 

Comment coudre les 
oreilles de l’éléphant  
sur le côté de la tête, à 
mi-chemin vers 
l’arrière et un peu au-
dessus du tiers 
supérieur 
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TROMPE D’ÉLÉPHANT  
Crocheter une chaînette de 3 mailles en l’air puis joindre avec une maille coulée. Laisser 
pendre un bout de fil d’environ 6 pouces, ou d’une longueur suffisante pour le faufiler à 
l’intérieur de la trompe de la pointe à la base, une fois la trompe complétée. C’est ce qui 
permettra de courber la trompe. 
 
Rang 1- Crocheter 5 mailles serrées dans le cercle ainsi obtenu. Joindre avec une maille 
coulée. (5) 
Rang 2, 3, 4- Crocheter 5 mailles serrées dans chacune des mailles du rang précédent. 
Joindre avec une maille coulée. (5) 
Rang 5- Crocheter deux mailles serrées dans la première maille. Crocheter une maille 
serrée dans chacune des quatre mailles suivantes. Joindre avec une maille coulée. (6) 
Rangs 6,7,8- Crocheter 6 mailles serrées dans chacune des mailles du rang précédent. 
Joindre avec une maille coulée. (6) 
Rang 9- Crocheter deux mailles serrées dans la première maille. Crocheter une maille 
serrée dans chacune des cinq mailles suivantes. Joindre avec une maille coulée. (7) 
Rangs 10,11- Crocheter 7 mailles serrées dans chacune des mailles du rang précédent. 
Joindre avec une maille coulée. (7) 
Rang 12- Crocheter deux mailles serrées dans la première maille du rang précédent, puis 
crocheter une maille serrée dans chacune des deux mailles suivantes. Crocheter deux 
mailles serrées dans la maille qui suit, puis une maille serrée dans chacune des deux 
dernières mailles. 
 
Bourrer.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Comme c’est un bébé, on ne prévoit pas de défenses. Toutefois la même technique que la 
trompe peut servir à fabriquer des défenses avec un fil plus fin et blanc, ou on peut les 
broder. 
 

Comment courber et coudre la trompe 
Faufiler le fil du départ à l’intérieur de la trompe, tirer dessus pour courber la 
trompe au goût, puis fixer à la base. Coudre la trompe au bas du visage. 
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QUEUE D’ÉLÉPHANT  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
OREILLES DE CHAT (2)  
 
Crocheter une chaînette de 5 mailles. 
Crocheter une maille serrée dans la maille la plus près du crochet. 
Crocheter une demi-bride dans la maille suivante 
Crocheter une bride dans la maille suivante 
Crocheter une double bride dans la dernière maille. 
 
Laisser un bout de fil assez long pour le faufiler 
 au travers des mailles afin de solidifier l’oreille  
puis de la coudre à la tête  
 
MOUSTACHES DU CHAT  
Mesurer 3 fils de 20 cm. Les passer avec une aiguille sous une maille au centre du visage. 
Une fois les fils bien centrés, faire un premier noeud puis un second à l’envers. Tailler les 
moustaches à la longueur désirée. 
On peut aussi les broder sur le visage avec un museau (triangle inversé). 
 
QUEUE DU CHAT, DU SINGE ET  DU CHIEN 
Chaîner une vingtaine de mailles, puis faire un rang de mailles serrées. Fixer au bas du 
dos. 

 

 

Doubler le fil et prendre un crochet une taille supérieure 
à celle recommandée pour ce fil. 
Crocheter 6 à 8 mailles lâches. Fixer au bas du dos de 
l’éléphant. Ajouter une frange double au bout si désiré. 
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OREILLES DE L’OURS ET DU SINGE (2)  
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
MUSEAU DE L’OURS ET DU CHIEN  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

Crocheter une chaînette de 4 mailles et joindre avec une 
maille coulée 
Rang 1- Crocheter 6 mailles serrées dans le cercle ainsi 
obtenu. 
Rang 2- Crocheter 6 mailles serrées. 
Broder avec un fil contrastant un nez en triangle inversé et 
une bouche en T inversé. 
 
Bourrer. 
Laisser un bout de fil assez long pour coudre le museau 
au bas du visage. 

 

 

Crocheter une chaînette de 3 mailles. 
Crocheter 12 brides dans la maille la plus près du 
crochet. Crocheter 24 mailles serrées dans le rang 
suivant pour le singe. 
 
Laisser un bout de fil assez long pour le faufiler au 
travers la première et la dernière bride afin d’arrondir 
l’oreille puis la coudre à la tête 
 
Les oreilles de l’ourson sont cousues au tiers supérieur 
de la tête, un peu vers l’avant. 
Celles du singe seront cousues à mi-chemin vers 
l’arrière, de chaque côté de la tête, à mi-hauteur.  
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QUEUE DU LAPIN ET DE L’OURS  
Petit pompon ou boule crochetée en enroulant une chaîne d’une dizaine de mailles. 
 
COLLERETTE DE CLOWN  
Rg 1 : Relever les mailles tout le tour du cou avec des mailles coulées. 
Technique de tricot hyperbole où on crochète deux mailles dans chaque maille du rang 
précédent. Le résultat ondule de plus en plus, à mesure qu’on s’éloigne du rang de base. 
Rg 2 : Crocheter deux mailles serrées dans chaque maille relevée. Joindre avec une 
maille coulée. 
Rg 3-4-5 : Crocheter deux mailles serrées dans chaque maille. Joindre avec une maille 
coulée.  
 
Rentrer les fils. 
 
 
 

OREILLES DE CHIEN ET LAPIN (2)  
 
Crocheter une chaînette de 12 mailles. 
Crocheter une maille serrée dans la maille la plus près du 
crochet. 
Crocheter une demi-bride dans la maille suivante 
Crocheter une bride dans les 9 mailles suivantes 
Crocheter des mailles serrées tout autour (22). 
 
Laisser un bout de fil assez long pour coudre l’oreille à la tête  

 


